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Schviélena

suma

DEPAUL SLOVENSKO

Keramické workshopy v
dennom centre

BA

Zamerom projektu je realizovat v dennom centre organizacie Depaul Slovensko pravidelné workshopy vyroby keramiky
pod vedenim komunitnych organizatoriek organizacie, prilezitostne aj za Gcasti odborného lektora alebo lektorky. Aktivita
bude prebiehat systematicky v priestoroch centra, ktoré klienti prirodzene navstevuju pri rieSeni svojej zivotnej situacie.
Projekt reaguje na potrebu komplexnejsej prace s ludmi bez domova, ktorad presahuje rdmec zékladného socidlneho
poradenstva a materidlnej pomoci. Klienti ¢asto Celia dlhodobej socidlnej izolacii, strate pracovnych navykov, nizkemu
sebavedomiu a zniZzenej schopnosti nadvazovat vztahy. Chybaju im bezpe¢né a podporné priestory, v ktorych by mohli
rozvijat svoje schopnosti, zaZit Gspech a ziskat pocit zmysluplnosti. Prave tvorivé a pravidelné aktivity predstavujd acinny
nastroj na budovanie ddvery, stabilizéciu psychického stavu a postupnu aktivizaciu. Cielom projektu je prostrednictvom
pravidelnych keramickych workshopov podporit socidlne za¢lenenie klientov, posilnit ich sebaddveru a vytvorit priestor pre
rozvoj praktickych aj socidlnych zruénosti. Praca s hlinou prirodzene rozvija jemnd motoriku, trpezlivost, schopnost
sustredenia a dokoncenia procesu. Zaroven ma terapeuticky potencial - pomaha zmieriovat stres, napatie a podporuje
psychickd pohodu. Skupinovy charakter aktivit navyse posiliiuje medziludské vztahy, komunikaciu a pocit spolupatri¢nosti.
Projekt je primarne urc¢eny l'udom bez domova - klientom organizacie a sekundarnou cielovou skupinou je Sirsia verejnost,
ktorad sa bude moct do vybranych workshopov zapojit, ¢im sa vytvori prilezitost na vzajomné porozumenie, buranie
stereotypov a destigmatizaciu l'udi bez domov, ako aj prepajanie komunit. O¢akévanym prinosom projektu je zlepSenie
kvality Zivota klientov prostrednictvom posilnenia ich kompetencii, psychickej stability a socidlnych vazieb. Pravidelna
Ucast na aktivitdch moéZe viest k vy$sej motivacii riesit vlastnu situaciu, znovunadobudnutiu pracovnych navykov a rozvoju
zru¢nosti vyuzitefnych v buddcnosti. Projekt zaroven prispeje k vytvaraniu inkluzivnejSieho prostredia, v ktorom su fudia
bez domova vnimani ako aktivni ¢lenovia komunity.

2 500,00 €

SK RUN FOR FUN

Run Challenge Bratislava

BA

Projekt RunChallenge Bratislava sa zameriava na podporu inkluzivneho $portu a vytvéranie podmienok pre pravidelné
pohybové aktivity oséb so zdravotnym znevyhodnenim. Projekt reaguje na nedostato¢nud dostupnost Sportovych prilezitosti
pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim, ktori ¢asto Celia fyzickym, spolo¢enskym a organizacnym bariéram. Nedostatok
moznosti na pravidelny pohyb negativne ovplyvruje ich fyzické a psychické zdravie, socidlne kontakty aj celkovi kvalitu
zivota. Pocas realizacie projektu budl organizované pravidelné inkluzivne tréningy pod vedenim vyskolenych trénerov a
dobrovolnikov. Stcastou projektu bude aj odborné vzdeldvanie realiza¢ného timu, G¢ast Uc¢astnikov na verejnych
Sportovych podujatiach a organizécia spolo¢ného Sportového sistredenia zameraného na rozvoj pohybovych schopnosti,
regeneraciu a budovanie komunity. Projekt je ur¢eny pre deti, mlddeZ a dospelych so zdravotnym znevyhodnenim z
Bratislavy a okolia, ich rodinnych prislusnikov a dobrovolnikov. Cielom projektu je zapojit minimalne 50 ucastnikov do
pravidelnych Sportovych aktivit, posilnit ich sebavedomie, podporit ich samostatnost a vytvorit priestor na nadvazovanie
novych sociélnych kontaktov. U¢ast na verejnych podujatiach zérover prispeje k odburavaniu predsudkov a zvyseniu
povedomia o vyzname inkluzivneho Sportu. DIhodobou ambiciou projektu je vytvorit udrzatelny a lahko prenositelny
model inkluzivnych tréningov, ktory bude mozné vyuzivat aj v dalSich mestédch a komunitach na Slovensku.

2500, 00 €

SPORTOVA SKOLA KARATE
BRATISLAVA

MIMO SIETE - Ked'sa deti
vratia k pohybu

Projekt ,MIMO SIETE - Ked'sa deti vréatia k pohybu” reaguje na rastuci trend trdvenia volného ¢asu deti a mladych ludi v
digitdlnom prostredi a na pokles prirodzenej pohybovej aktivity. Jeho cielom je motivovat deti a ich rodiny k aktivnemu
tréveniu volného ¢asu, budovaniu zdravych navykov a posilfiovaniu osobnych vztahov prostrednictvom spolo¢nych
pohybovych, vzdeldvacich a komunitnych aktivit. Projekt bude realizovany v mestskej ¢asti Bratislava - Petrzalka a jeho
stcastou budi pohybové dni pre deti a rodiny, komunitné Sportové aktivity, workshopy a prednasky zamerané na digitalnu
bezpecénost, zdravy zZivotny Styl, vyzivu, regeneraciu a vyznam pravidelného pohybu. Aktivity budd prepdjat pohyb,
vzdeldvanie a komunitny zZivot a vytvoria priestor na spolo¢né stretdvanie deti, rodicov a ¢lenov komunity. Projekt je
uréeny predovsetkym detom a mladezi vo veku 6 aZ 23 rokov, ale aj ich rodi¢om a rodinnym prislusnikom. Do aktivit sa
planuje zapojit viac ako 130 Gcéastnikov. Déraz bude kladeny na vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu, zdravému
zivotnému Stylu a zodpovednému vyuzivaniu digitdlnych technolégii. O¢akavanym prinosom projektu je zvysenie
pohybovej aktivity deti, posilnenie rodinnych a komunitnych vztahov, rozsirenie povedomia o zdravom Zivotnom style a
vytvorenie atraktivnych prilezitosti na travenie volného ¢asu mimo digitalneho prostredia. Projekt zarovern pondkne model
aktivit, ktoré moézu byt dlhodobo vyuZivané aj po skonceni grantového obdobia a mézu inspirovat dalSie organizécie
pracujice s detmi a mladezou.

2200,00 €




NextStep Science

NextStep Science Conference
- jedine¢né kariérne podujatie
Sité na mieru pre
prirodovedcov

BA

Projekt NextStep Science Conference 2027 prepdja Studentov prirodnych vied, akademické pracoviska, vyskumné skupiny
a zamestnavatelov z oblasti prirodnych vied, biotechnoldgii, farmécie a dalSich pribuznych odborov. Hlavnou aktivitou
projektu je kariérne a networkingové podujatie, ktoré ponukne predndasky, diskusie, praktické workshopy a priestor na
osobné stretnutia s odbornikmi z praxe, zastupcami firiem a vyskumnych timov. Projekt reaguje na nedostato¢né
povedomie mladych l'udi o moznostiach uplatnenia v prirodovednych odboroch na Slovensku. Mnohi Studenti a absolventi
nemaju dostatok informécii o kariérnych prilezitostiach, dostupnych stdzach, moznostiach spolupréace ¢i dalSieho
odborného rozvoja. To moze viest k odchodu talentovanych ludi do zahranic¢ia alebo mimo vystudovaného odboru. Projekt
preto vytvéra priestor, kde mozu Ucastnici ziskat informécie z prvej ruky, nadviazat kontakty a lepsie sa zorientovat vo
svojich moznostiach. Cielovou skupinou su predovsetkym Studenti vysokych $kél so zaujmom o prirodné vedy,
biotechnolégie, medicinu, farmaciu a pribuzné odbory. Projekt je urceny aj pre akademickych pracovnikov, vyskumné timy,
zamestnavatelov a organizacie podporujlce rozvoj odbornych a kariérnych zru¢nosti. O¢akdvanym prinosom projektu je
zvysenie povedomia o kariérnych moznostiach v prirodnych vedach, vznik novych kontaktov a spoluprac medzi Studentmi,
akademickou sférou a zamestnavatel'mi, ako aj lepsie prepojenie vzdeldvania s potrebami pracovného trhu. Projekt
prispieva k budovaniu komunity mladych prirodovedcov a podporuje ich motivaciu rozvijat svoju kariéru a uplatnit ziskané
vedomosti a zru¢nosti na Slovensku.

2500, 00 €

Brana do Narnie

Deutsch bewegt uns -
Nemcina v pohybe

BA

Projekt ,Deutsch bewegt uns - Nemcina v pohybe” prepaja vyu¢bu nemeckého jazyka s prirodzenym pohybom,
balanénymi a koordina¢nymi aktivitami. Cielom projektu je vytvorit mobilni pohybovo - jazykovi ucebriu, ktord bude
mozné vyuzivat pocas vyucovania nemeckého jazyka, pri pohybovych prestdvkach, projektovych drioch a $kolskych
aktivitach. Projekt je ur¢eny najma pre zZiakov 6. a 7. ro¢nika, ktori maju nemecky jazyk v rozsahu dvoch vyucovacich hodin
tyzdenne. Do projektu budu zapojené tri triedy 6. ro¢nika a tri triedy 7. ro¢nika. Aktivity budd zaloZzené na jednoduchych
nemeckych pokynoch, timovej spolupréaci, pohybovych hréach, balancnych Ulohéch a kompenzaénych cviceniach vhodnych
pre skolské prostredie. V rdmci projektu bude zaklpeny stbor balan¢nych, senzomotorickych a koordina¢nych pomécok,
napriklad balan¢né podloZky, koordina¢né rebriky, kuzele, méty, lopty, Svihadla, overbally, odporové gumy a Glozny box
na pomdcky. Stcastou projektu bude aj priprava laminovanych karti¢iek s jednoduchymi nemeckymi pokynmi a slovnou
zésobou.

1960, 00 €

Obec Castkov

Mali konstruktéri - velkd
buddcnost nasej obce

Projekt, Mali konstruktéri - velké budicnost nasej obce" je zamerany na aktivne zapojenie ziakov 1. cyklu zakladnej Skoly
do pozndavania svojej obce a premyslania o jej budicom rozvoji. Prostrednictvom zazitkového a tvorivého ucenia deti
skimaju svoje najblizsie okolie, identifikuju jeho silné a slabé stranky a navrhuju viastné riesenia a vizie pre ,,obec
buddcnosti“. Hlavnymi aktivitami projektu su diskusie, tvorivé dielne, skupinova praca, technické a vytvarné spracovanie
napadov deti. Stcastou projektu je aj spolupraca s komunitou, ktord dava detom spatnu vazbu a zaroven sa zapaja do
tvorby spolocnej vizie. Vyvrcholenim projektu bude verejna prezentécia ,Vystava obce budicnosti ocami deti“, kde deti
predstavia svoje navrhy rodi¢om, starym rodicom, obyvatelom obce a predstavitelom samospravy. Projekt reaguje na
potrebu rozvijania obcianskej participacie uz od raného veku, podporu tvorivého a kritického myslenia a zvySovanie
zaujmu deti o technické a inovativne vzdeldvanie. Zaroven naplfia potrebu posilfiovania vztahu deti k miestu, kde Ziji, a
budovania ich spoluzodpovednosti za kvalitu Zivota v komunite. Délezitym rozmerom je aj podpora inkluzivneho pristupu a
zapojenie vietkych deti bez rozdielu. Projekt zaroven zdoéraznuje vyznam malotriednych 8kol ako prirodzenych centier
vzdeldvania, komunitného Zivota a stretdvania réznych generacii. Ich zachovanie je klicové pre udrzanie vitality mensich
obci a pre rozvoj miestnej identity.

2 300,00€

Obcianske zdruzenie "Pre
nasu skolu"

Hovorim inak, no mém ¢o
povedat

BA

Projekt prindsa detom, ktoré pre svoje zdravotné znevyhodnenie nemézu komunikovat prostrednictvom reci, moznost
ziskat svoj vlastny hlas prostrednictvom AAK komunikatora s hlasovym vystupom. Je uréeny detom navstevujicim
materskd Skolu pri Spojenej Skole Mokrohdjska 3. Vdaka komunikatoru budd méct nielen vyjadrit svoje potreby, pocity,
Zelania a myslienky, ale aj ukazat, ¢o sa naudili, podelit sa o svoje zazitky a aktivne sa zapdjat do vzdelavania, hier aj
spolo¢nych aktivit s kamaratmi. Stcastou projektu je tvorba individualnych komunika¢nych portfélii, tematickych
komunika¢nych stranok a Skolenie pedagégov. Prinosom projektu je vacsia samostatnost deti, radost z moznosti byt
vypocuté, lepsie porozumenie zo strany okolia a silnejsie prepojenie s rodinou a komunitou. Projekt meni ticho na
komunikaciu a dava detom prilezitost ukazat svetu, Ze aj bez slov maju vela ¢o povedat.

2500, 00 €

OSK Plavecky Stvrtok

Bez rozdielov - jedna
komunita

BA

Projekt, Bez rozdielov - jedna komunita" je zamerany na rozvoj $portovych a komunitnych aktivit v O5K Plavecky Stvrtok.
V rdmci projektu bude zaklpené profesionalna futbalova branka pre novovznikajicu kategériu U15 a aktualnu U13,
ochranné siete za brany, nohejbalova siet a tenisova stprava pre nové tenisové ihrisko. Zakipené vybavenie bude slizit
na pravidelné tréningy, Sportové podujatia a volnocasové aktivity pocas celého roka. Projekt reaguje na rastici zaujem
deti, mlddeze a verejnosti o Sportové vyZzitie a potrebu vytvarat kvalitné, bezpecné a inkluzivne prostredie pre vsetkych
néavstevnikov Sportového aredlu. Urceny je detom a mladezi, vratane deti z rézneho socidlneho a kultirneho prostredia,
ako aj dospelym a seniorom, ktori sa aktivne zapéjaju do Sportového a komunitného Zivota.

2 500,00 €

"Nie sme sami"

Dotyky s prirodou

PO

Projekt Dotyky s prirodou, vznikol z myslienky, Ze ked ddme detom do ruk nieco, ¢oreaguje na ich dotyk, ich rozhodnutia,
ich starostlivost, dokdzeme v nich prebudit zvedavost, radost a pocit, Ze na ich praci zalezi na prikladaju ruku k dielu
vacsieho celku. Projekt je urceny pre deti so zdravotnym znevyhodnenim - deti s poruchou autistického spektra, deti s
mentélnym postihnutim, viacndsobnym postihnutim, ako aj deti socidlne znevyhodnené.

1040,00€





